SOLICITUD DE PERMISO POR LACTANCIA 

En _______________, a ______ de _________________ de 20___

Sr. Director

Muy Sr. mío:

Por la presente le comunico que en relación con el artículo 37.4 del vigente Estatuto de los Trabajadores, deseo ejercitar el derecho que me confiere de ausentarme de mi puesto de trabajo sin pérdida de retribución, por razón de lactancia de mi hijo de _______ mes de edad, _______________________

Por lo expuesto, procedo a comunicarle que he optado por partir la hora de ausencia al trabajo en dos fracciones de media hora cada una de ellas, empleándolas a partir del próximo día ______ de ______________, de ______ a ______, por la mañana, y de _______ a _______, por la tarde. 

Sin otro particular, atentamente

